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Az ut masokhoz
Onmagadon

Keresztiil vezet!

E Bodo Training & Consulring

»,Szamomra kinyilt egy kapu,
amely mogott egy hosszu szép

ut valt lathatéva. A képzés soran

nem csupan a kapu nyilt meg

elottem, hanem el is indultam az uton,
és haladok el6re azéta is.

Teszem mindezt nyugalommal,
tirelemmel és nyitottsaggal.
Koszondm a lehetdségeket

és az élmeényeket.”

Szilvagyi Beatrix
(Coach képzés résztvevije)
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Rendszerszemléleti Coach és Trénerképzo- és

tovabbképzo programjaink 2009- 2010-ben:

+ Business és Management Coach (BMC) képzés
+ Business és Management Tréner (BMT) képzés

+ Egészség és Eletvezetési Coach (EEC)képzés

+ Coach és Tréner szupervizid és tovabbképzés
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Milyen kompetenciakat kell a Coach / Tréner
képzésnek erositeni, fejleszteni?

+ Példaadod szerep - tudatossagot mint Coach / Tréner

+ Pozitiv, 6nmagat és masokat megbecslild, bizakodé emberképet
+ Teljességes szemléletet

+ Eroforras, — cél, és megoldas - orientalt gondolkodast

+ Coaching / Tréning metodikai eszkoztar kialakitasat, céliranyos
professzionalis hasznalatat

+ Onmarketing képességét
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Cheklista:
milyen képzo céget valasszak?

+ Szemléletemhez, értékrendemhez,
motivaciomhoz és képességeimhez illeszkedjen

» A képzés didaktikai felépitésével, alkalmazott és
kdzvetitett mddszereivel érzelmileg is azonosulni tudjak

* A képzbk személyes kisugarzasa szamomra pozitiv hatasu
legyen

» Konstruktiv csoportlégkor tdmogassa a tanuldasomat
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Cheklista:
milyen képzo céget valasszak?

+ A képzOk a Coaching / Tréning tertletén
személyes gyakorlati példajukkal modell értékliek legyenek

» A képzés vilagos vezérfonal mentén nyujtson metodikai
sokszinlséget, adjon a gyakorlatban sikeresen alkalmazhato
eszkozoket

* A képzés legyen valamely ismert nemzetkozi szovetség
altal elismerve

* A képzés nyujtson tovabbfejlddési lehetoséget a képzést kdvetd
idoben is (szupervizid, tovabbképzés, szakmai korok)
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Business és Management Coach - és Tréner képzéseink

+ Rendszerszemléletliek
+ Intenziv, elméletileg megalapozottak és gyakorlatorientaltak
+ Képzést kdvetd szuperviziot és onismereti fejlddést biztositanak

+ Mar a képzés alatt is ad
lehetOséget az lzleti sikert tamogatd Networking-re

+ Az Eurdpai Coaching Szovetség altal bejegyzettek,
Magyarorszagon akkreditaltak (trénerképzésnél szept-ig)

* A Budapesti Gazdasagi FAiskolanal masoddiplomas
képzésként is elvégezhetbek
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